@ Lista rzeczy do spakowania na obéz Szumi Camp

Zalecamy pakowac rzeczy starsze, ktorych nie bedzie szkoda, jezeli sie zgubia, ubrudza lub
Zniszcza.

Zalecamy podpisa¢ ubrania oraz rzeczy, aby unikna¢ probleméw z odnalezieniem
wtasciciela.

() 1. Bagaz
Ul Torba, walizka lub plecak trekkingowy

[1 Maty plecak na piesze wycieczki lub zajecia poza bazg

' 2. Ubrania

O Ciepte bluzy x 2-3

L1 Dtugie spodnie (w tym 2 pary do lasu)

0 Kurtka przeciwdeszczowa

O Krotkie spodenki x 3

O Koszulki z krétkim rekawem x 14-16 (na ob6z 8-dniowy: 8 koszulek)
0 Koszulki z dtugim rekawem x 2

[ Bielizna osobista na kazdy dzien + 2 dodatkowe komplety
L1 Skarpetki (3 pary wiecej niz liczba dni)

[ Stro6j kapielowy

0 Czapka z daszkiem lub kapelusz

L] Ciepta czapka + cienkie rekawiczki

[ Dres do spania

U Bielizna termiczna

O Worek na brudne ubrania

> 3. Obuwie



[ Buty trekkingowe za kostke
O] Buty sportowe

[ Kalosze /buty wodoodporne
O Klapki pod prysznic

{2 4.Kapiel i higiena
L1 Reczniki x 3

[ Przybory toaletowe

00 Mate chusteczki nawilzane
m 5. Przybory i wyposazenie
[0 Poduszka typu ,jasiek”

O Spiwér

O Karimata

0 Latarka

U] Notatnik i dtugopis

0 Menazka

O Sztucce

0 Kubek

U1 Butelka na wode

Ul Spray na komary

O Krem z filtrem UV



