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LISTA RZECZY DO ZABRANIA

Torba walizka lub plecak trekingowy
plecak maty na piesze wycieczki lub zajecia poza baza

Ubrania

(najlepiej spakowane w woreczki/organizery — tatwiej utrzymac porzgdek)

Ciepte bluzy x 2-3

Dtugie spodnie (w tym 1 para do lasu, mogg sie ubrudzi¢)
Kurtka przeciwdeszczowa

Krétkie spodenki x 3

Koszulki z krétkim rekawem x 14—16

Koszulki z dtugim rekawem x 2

Bielizna osobista na zmiane na kazdy dzien

Skarpetki zalecamy 3 pary wiecej niz dni

Stréj kgpielowy

Czapka z daszkiem lub kapelusz chronigcy przed storicem
Ciepta czapka + cienkie rekawiczki (przydatne przy chtodnych porankach lub
zajeciach nocnych)

Dresy do spania

3. Obuwie

Buty trekkingowe za kostke (koniecznie rozchodzone!)
Buty sportowe
Klapki pod prysznic

4. Kapiel i higiena

Reczniki x 3 (najlepiej szybkoschngce)

Przybory toaletowe: zel pod prysznic, szampon, pasta i szczoteczka,
szczotka/grzebien, dezodorant

Mate chusteczki nawilzane



gm 5. Sen

Al

Spiwor
Mata poduszeczka turystyczna

6. Sprzet i akcesoria

Plecak turystyczny (najpraktyczniejszy w lesie) lub torba/walizka
Maly plecak na wyjscia dzienne

Latarka czotowa + zapasowe baterie

Bidon lub butelka wielorazowa (min. 0,7-1 I)

Zestaw do jedzenia:

o sztuéce
o menazka
o kubek

Dtugopis, maty notes
Srodek na komary i kleszcze
Krem z filtrem UV

Wazna uwaga

Ze wzgledu na charakter obozu prosimy o spakowanie ubran, ktére moga sie
ubrudzi¢, zamoczy¢ lub lekko zniszczy¢. Wiele zaje¢ odbywa sie w terenie, na trawie,
w lesie i nad woda. Zalecamy podpisanie odziezy i rzeczy osobistych wtedy tatwiej
bedzie odnalez¢ wtasciciela przy zagubieniu przedmiotu



